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‘Qué Bien-estar en la
USTA Colombia!

on el objetivo de dar a conocer los programas,
servicios y actividades desarrolladas desde los
Departamentos de Bienestar Universitario de las
diferentes sedes y seccionales de la Universidad
Santo Tomas, la Mesa Nacional de esta dependencia
integrada porloslideres de este proceso en Bogot3,
Bucaramanga, Tunja, Medellin, Villavicencio y la
Vicerrectoria de Universidad Abiertay a Distancia;
presenta el boletin “;Qué Bien-estar en la USTA
Colombia!, publicacion que se viene emitiendo
desde el afio 2015, pero que a partir de este
afio adopta este nombre, cambiando ademas su
periodicidad de trimestral a semestral.

En este medio de comunicaciéon se retoman
momentos destacados durante el semestre
académico que finaliza, en los que se evidencia el
bienestar de la comunidad universitaria desde la
cobertura y participacién que se ha logrado con
cada estrategia implementada.

Seaestalaoportunidad parainvitaratodalafamilia
Tomasina a aprovechar el portafolio disponible
desde Bienestar Universitario para estudiantes,
egresados, docentes y administrativos, el cual
brinda espacios para la cultura, el deporte y el
desarrollo humano, aportando a la formacién
integral que vislumbra la misién institucional.
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Bienestar Bogota

Exitosa representacion

Tomasina en Torneos
deportivos 2016

n lo transcurrido del afio 2016, las

selecciones deportivas de la Universidad

Santo Tomas, sede Bogota, han venido
trabajando en sus procesos de entrenamiento
y seleccion de jugadores. Actualmente la
Universidad participa en tres significativos
torneos: uno organizado por la Asociacion
Colombiana de Universidades -ASCUN; el torneo
de la Organizacion de Universidades del Norte -
OUN, y el torneo del Grupo Cerros. Durante el mes
de marzo los deportistas tomasinos de la seleccion
de atletismo, tuvieron una destacada participacién
en la primera parada ASCUN Deportes Bogota
clasificatorios a Juegos nacionales universitarios,
la cual se llevd a cabo en la Unidad Deportiva El
Salitre, liga de atletismo de Bogota.

Con una excelente representacion atlética, se
lograron los siguientes reconocimientos:

e Categoria de 100 metros planos: medalla de
oro y medalla de plata

e Categoria salto largo: medalla de oro

e C(Categoria de 1.500 metros planos: cuarto y
quinto lugar

e (Categoria 5.000 metros planos: cuarto puesto

e Categoria de 400 metros planos: medalla de
oro y medalla de plata.

Durante el mes de abril, en el marco de la primera
parada ASCUN 2016 de tenis de mesa, los jugadores

representativos de la USTA obtuvieron dos cupos
para los juegos nacionales universitarios.

Por otro lado, los deportistas de la seleccién de
taekwondo asistieron a la primera parada de
Cerros que se llevd a cabo en la Escuela de Cadetes
de Policia General Santander (ECSAN), en donde
los participantes representaron a la Universidad,
con un alto rendimiento y reconocimiento,
obteniendo una medalla de oro, cuatro medallas
de plata y un total de 8 medallas de bronce.

La Coordinacién del Area de Deportes de Bienestar
Universitario, reitera sus felicitaciones a todos los
deportistas de las selecciones deportivas que en
cada participacién dejan en alto el nombre de la
Universidad con su representacion.

Estudiantes de la Universidad Santo Tomas en la

Primera parada de Taekwondo red Cerros.



Bienestar Bogota

Bienestaren la U

esde el Area de Salud y Desarrollo Humano,

como es costumbre todos los meses en las

diferentes sedes de la USTA Bogota, se
realiz6 un espacio denominado “Bienestar en la U”,
con el objetivo de brindar estrategias y acciones
participativas que fomenten el autocuidado, la salud
fisica, salud mental, acciones ludico recreativas y
sano esparcimiento; fortaleciendo una cultura de
estilos de vida saludables en todos los miembros
de la comunidad universitaria.

En este espacio se desarrollaron actividades
como tips saludables en temas de nutricién, la
importancia del cuidado de la piel, spa de belleza,
cocina saludable, exdimenes médicos de citologia,
jornadas de vacunacién, donacién de sangre,
campafas de promocién y prevencién como cancer
de seno y cuello uterino e infeccidon respiratoria
aguda. Asi mismo, se llevaron a cabo actividades
ludico- recreativas, entre otras, las cuales contaron
con el apoyo de instancias internas como el servicio
médico, el departamento
de Comunicaciones,
servicios administrativos,
presupuesto; y entidades
externas como laboratorios
y algunas instituciones
relacionadas con habitos
de vida saludable.

Todas estas actividades
fueron evaluadas de
forma positiva por los
mas de 2.500 tomasinos
beneficiarios, quienes
mes a mes esperan la
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realizacién de las mismas. Jornada de donacion de Sangre en la sede Principal, en el marco de Bienestar en la U



USTA: Cultura en
clave de genero

urante el mes de marzo la Universidad

Santo Tomas se propuso evidenciar el

sentido dialégico de su accionar con las
busquedas sociales. En la conformacion de una
mesa de trabajo entre los Departamentos de
Promocién y Bienestar Universitario, Pastoral
Universitaria, Talento Humano y el Semillero
de Investigacion en la tematica de género de la
facultad de Sociologia; se promovieron varias
acciones que derivaron en la programacion del
“Mes de la equidad de género”.

Mas de 1000 miembros de la comunidad
universitaria Tomasina, se vincularon a las
multiples actividades que se realizaron:

e En el Campus San Alberto Magno se
presentaron la obra de teatro: “Ni Mierda
Pal Perro” del grupo Ditirambo Teatro y el
Comediante Luis Gardeazabal.

e Eneledificio Doctor Angélico se pudo apreciar
al grupo de la Fundacién Ninos Vallenatos y los
cuentos de la narradora oral Hanna Cuenca.

o Eledificio El Aquinate abri6 su Café Literario
a la conversacion sobre género: un abordaje
desde la religion, el arte y la pedagogia, con

Bienestar Bogota

Presentacion nifios vallenatos en el Edificio Doctor

Angélico - Bogota en el marco de la Celebracion del
mes de la equidad de Género

participacién de los docentes de la Divisién
de Filosofia y Teologia Fidel Mauricio Ramirez
aspirante Phd en Educacién y Maricel Mena
Phd en ciencias de la religion; acompafiados
por la poetisa mexicana Alma Delia Castro. Alli
mismo el personal docente y administrativo
goz6 de la presentacion especial de la obra:
Hasta siempre amor del grupo Alma de Tango.

e EnlaSede Principal se cumplié con la campafia
de sensibilizacion Grafitea por la igualdad,
liderada por el Semillero de Generando los
Géneros. La comunidad también tuvo la
oportunidad de asistir a la obra de teatro:
Raiz de Ebano y el concierto de cierre con los
Nifios Vallenatos, asi como el grupo femenino
de percusion La Perla.

e En todas las sedes de la universidad se
exhibié de forma itinerante, la exposicion
mujeres histéricas, mujeres biblicas, desde lo
audiovisual.

.

La diversidad de lenguajes y formas de expresion

permitieron que todos los tomasinos se integraran

activamente a USTA Cultura, que durante un mes
completo estuvo dedicado a resaltar la equidad de
género en la Universidad.
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Bienestar Bucaramanga

Inauguracion de los Juegos de
la Orden de Predicadores

de Jubileo. Participaron mas de 970 deportistas en diferentes disciplinas, divididos en 35 equipos
de futbol sala masculino, 8 equipos de fttbol sala femenino, 16 equipos de fttbol, 8 equipos de
baloncesto, 5 equipos de voleibol, 35 nadadores y 25 jugadores de tenis de mesa.

E 123 de abril se encendi6 el fuego olimpico de los Juegos de la Orden de Predicadores, 800 afios

Fue una jornada enmarcada por el baile, la alegria, el color y el sonido, donde el espectaculo del
fuego olimpico sorprendi6 a todos los asistentes y se quedara en la mente de estudiantes de pregrado,
posgrado, docentes, administrativos, directivos, egresados y demas miembros de la comunidad
universitaria; durante todo el afio en los encuentros deportivos que se desarrollan cada 8 dias.

Deportistas inscritos en los Juegos de la Orden de Predicadores

Campus Deportivo y Cultural de Piedecuesta

Los Juegos de la Orden de Predicadores tiene como fin, la promocion de la salud y el aprovechamiento
del tiempo libre a través de la actividad fisica, el deporte y la recreaciéon, buscando asi una cultura
humanista bajo los valores y virtudes Tomistas
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Celebracion del Dia
Internacional de la
Danza

esde la  antigiiedad

diferentes culturas han

practicado la danza,
ejercicio que favorece la
creatividad, aporta beneficios
para una vida mas saludable y
longeva, ayuda a pensar y actuar
de manera oportuna y permite
que quienes la practican, vivan
mucho mas felices.

Grupo de Danza
Folclérica

Celebracion Dia
Internacional de la Danza

Campus de Floridablanca

Por lo anterior, el viernes 29
de abril del presente afio en
las instalaciones del campus
Floridablanca, Bucaramanga, se
llevé a cabo y con gran éxito la
celebracién del Dia Internacional
de la Danza, con el propodsito
de incentivar mayor interés y
participaciéon de la comunidad

. o . Grupo de Danza Urbana
universitaria en esta disciplina.

Campus de Piedecuesta

Bailar fortalece la autoestima,
estimula el sistema nervioso
central y la actividad cerebral,
fortalece los pulmonesy el corazén
y mejora la postura corporal,
permitiendo experimentar mayor
bienestar, alegria y facilidad para
comunicarse, al ser utilizado como
instrumento de socializaciéon a
través del movimiento.

Grupo de Danza
Folclérica

Celebracion Dia
Internacional de la Danza

Campus de Floridablanca




Semana de la Salud
Tomasina

el 25 de abril al 7 de mayo se realizo la

Semana de la Salud Tomasina, actividad

que busca sensibilizar a la comunidad
educativa, en la importancia de la practica de
habitos que favorezcan la salud y adquirir un estilo
de vida saludable.

En esa semana organizada y liderada por el area
de Desarrollo Humano del Departamento de
Bienestar Universitario, se destacaron actividades
de prevenciéon y promocién como carrera de
Observaciéon “Unidos Contra los zancudos”,
Universidad libre de humo, alimentacion saludable,
“Métele un gol a los vicios”, tdmate una foto por
una USTA libre de humo.

Bienestar Bucaramanga

Estudiantes de Posgrado en la Semana de la Salud 2016
Campus de Floridablanca

Estudiantes de las Facultades de Ingenierias en la
Semana de la Salud 2016

Estudiantes Facultad
__Cultura Fisica,
Deporte y Recreacién
en la Semana de la
Salud 2016

Campus Deportivo
y Cultural de
Piedecuesta
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G Cultura como
parte fundamental
del Bienestar

urante el semestre 2016-1 se lograron

varias intervenciones artisticas desde

Bienestar Universitario, que impactan a
nivel interno y externo de la institucion:

Bienestar Tunja

tuvo un espacio importante a través de
las presentaciones del coro y el grupo de
camara de la USTA Tunja. Su intervenciéon en
este importante evento es una muestra del
gran apoyo por parte de la Universidad a los
estudiantes que hacen parte de estos grupos,
permitiendo que proyecten su talento dentro
y fuera de la seccional.

Grupo de coro y el grupo de camara Usta Tunja-

Celebracion Acreditacion Multicampus

1. Enelmarco delacelebraciéon de la acreditacion
de alta calidad Multicampus en la seccional de
Tunja y la sede principal, Bogota; la cultura

2. La Universidad Santo Tomas Tunja impulsa

una amplia variedad de agrupaciones en
diversas areas de la expresion artistica, como
danza, musica y teatro, con proyeccion en las
diferentes sedes.
Los denominados grupos de representacion
universitaria se vincularon con una calidad
inigualable a un gran acontecimiento organizado

12

por Pastoral: JESUCRISTO SUPER STAR CENTRO,
CAMPUS, UNICENTRO. Estas agrupaciones son
dirigidas por profesionales en el &mbito, lo que
asegura la formacion artistica de los jovenes
estudiantes y comunidad educativa en general,
para que incursionen en diferentes practicas
artisticas, contribuyendo a la formacion integral
de toda la universidad.



Bienestar Tunja
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Participacion del area

de cultura, deporte

y pastoral, en la
celebracion de la Semana
Santa- JESUCRISTO
SUPER STAR

3. Dentro de los grandes eventos que se
desarrollaron para celebrar los 20 afios de
la Universidad Santo Tomas en Tunja, esta
la cuarta version del Festival ASCUN musica
en el Patio del Antiguo Convento de la sede
central realizado el dia 18 de mayo. Alli se tuvo
la participacion de las siguientes de musicos
aficionados de la Universidad Pedagogica y
Tecnoldgica de Colombia, la Universidad de
Boyacj, la Universidad Juan de Castellano y
por supuesto de la USTA Tunja.

Ganadores primery ;
segundo puesto Ascun Usta Tunja anfitrion en la"'en sus 20 anos, Enla eliminatoria Ascun

Cultura Regional 2016 CulturaZonal

13
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Bienestar Espiritual
contemplando la fe
en el campo

a misién que Dios permite realizar a la

Pastoral Universitaria en el municipio de

Garzon, Huila, brinda la oportunidad de salir
del claustro donde como jévenes, se esta expuesto
a tantas realidades del mundo que en sus afanes
y banalidades, apartan a las
personas de Dios o hacen
que lo busquen donde El
no esta. Optar por Dios con
compromiso y entrega en
esta realidad muchas veces
se ve como algo que no va
acorde a este tiempo, como
si Dios fuese una moda; pero
en la Semana Santa, en la
seccional Tunja, se encontro
una grata realidad:

Untversinap Santo Tol

FRIMER CLATSTRO UNIVERSITARIO DE (01

LINEAS .
DE ACCION

1.
PERSONALIZACION

FORMACION DE AGENTES.
SEGUIMIENTD DE AGENTES
ANIVEL PERSONAL, SOCIAL,
ACADEMICO Y FAMILIAR.

THLLERES DE LIDERAZGO .;‘
Y FORMACION.

HOGAR MADRE ELISA.
FUNDACIOH MILAGRO DE AMOR.
FUNDACION ALEJANDRA YIVE,
ASILO SAM JOSE.

Esta misién otorgd la
IMPACTO SOCIAL.

gracia de compartir con T
MERIENDA LA PAROUE,

HUSION: SEMANA SANTA ¥ NAVIDAD.
PEREGRINACION.

una comunidad rural, que
muestra la riqueza de lo
esencial, la alegria del ser
y no del tener, de cdmo se
vive una fe sincera al natural
y no magquillada s6lo para
mostrar a los demas. Hubo T At
encuentros con campesinos I3 s s s
que catequizaban mas que IRt
con el saber de la teologia

y la doctrina; con la experiencia de vida de forma
ejemplar, pues ofrendaban en el altar, mas alla de
lo que tenfan como sus primicias o racimos de
platano y frutas, su esencia de campesinos y con

Universidad SeiTomés, Secconal T
Canito da Pasiorol UnarsTria
Calle 19 No. 11-64

PEK: (8) 784 04 04 /Bt 31210

Ceblar f134524082

MAS

o

ESTRATEGIAS

SOCIALIZACION

CONVIVENCIAS ¥ ENCUENTROS TOMASINOS.
ESPACIOS DE CONOCIMIENTO FRATERNO.
CAMINANTES TOMASINOS.

|ON DE CUMPLEAROS

5 SIGNOS DELALUZ POR LAVIDA",
EGRESADOS Y FAMILIAS,
DIFUSION EN LAS REDES SOCIALES ¥ PAGINA WEB.
CORREDS ELECTRONICOS.
CARTELERAS ¥ ROMPE-TRAFICOS.
LECTIO DIVINA,

EVA

SACRAMENTDS, | BALITISHID, PRIMERA

CELEBRACIONES ECLESIALES, FIESTAS
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EUCARISTIA {JUEVES 8:00 A.M.).

Bienestar Tunja

sigo el campo, pues tenfan muy claro que este es
un don de Dios.

Enel]Jubileo dela Misericordia, Dios no s6lo muestra
la Misericordia al enfermo que recibe una visita sino
también a quien hace la visita, y
este fue un gran momento para
ser misericordiosos como el
Padre, ya que se visitaron 23
enfermos, que en su mayoria
se encontraban postrados

PROMOCION Y ACOMPAAMIENTO
ESPIRITUAL DE LA COMUNIDAD
UNIVERSITARIA.

FORTALECIMIENTD DEL DIALDGY
FE, CULTURA Y CIENCIA.

en cama. Ellos estuvieron
acompaiados mientras Fray
William Humberto Diaz Morales,
0.P, los ungia con el 6leo de los
enfermos para que Dios los
fortaleciera en su enfermedad,
y daba la absoluciéon de los
pecados para que en este Jubileo
extraordinario pudiesen ganar
la indulgencia plenaria que

NGELIZACION . . .
administra la iglesia.

COMUNION Y CONFIRMACION).

UNCION DE LOS ENFERMOS.
EXEQUIAS.

Contemplando al Padre
través de estas personas, se
puede aprender la riqueza de
la humildad, la grandeza del
agradecimiento y la gracia de la
Divina Providencia. Aplicando
y viviendo estas virtudes se
puede dar grandes frutos siendo predicadores
vivos de Jesucristo Resucitado.

a
LITURGICAS, DOMINICANAS
¥ TOMASINAS.

CONSEIERIA ESPIRITUAL
(PERSONAL'Y FAMILIAR).

www.ustatunjo.edu.co

Visita en Facebook: centrodepastoral@ustatunja.
edu.co



Bienestar Tunja

Bienestar Recreativo

1. n el Festival WOLVERFEST llevado a

cabo en la ciudad de Bogota el dia 16 X .

de abril del presente afio, se dejé muy Equipo de por_‘rlsmo
alto el nombre de la Universidad Santo Tomas Usta Tunja-
seccional Tunja, obteniendo 6 medallasde plata ganador Festival
y 1 de bronce en los diferentes certdmenes WOLVERFEST
que se realizaron. Este festival conté con la
presencia de todas las universidades del pais
que tienen equipo de porrismo

2. Del26deabril hastael 13 demayo comenzaron e Futbol sala femenino
las competencias de Ascun deportes. La e Voleibol masculino
Universidad Santo Tomas particip6 con 18 e Baloncesto masculino
disciplinas deportivas, y clasific6 con 11 e Ultimate femenino
disciplinas a los juegos Regionales que se ¢ Karate-do
realizaran la primera semana de septiembre ¢ Taekwondo
del afio en curso en la ciudad de Cdcuta, e Tenis de campo
Departamento de Norte de Santander. Los e Tenis de mesa
deportes clasificados parala fase regional son: e Natacion

¢ Rugby masculino y femenino

15



Bienestar Tunja

En este semestre también se
llevd a cabo el torneo de tenis
de mesa, competencia en
la que se promueve el
intercambio universitario
con las diferentes IES de
la ciudad de Tunja. Se
tuvo la participacion
de 60 estudiantes y
la Universidad santo
Tomas ocupé el primer
puesto.

Equipo Rugby femenino Usta Tunja, uno de los
equipos clasificados a los juegos Ascun Regionales

Torneo de tenis de mesa,
Universidad santo Tomas
ocupo el primer puesto.

16



Bienestar Tunja

Bienestar para el
Desarrollo Humano

omo parte de la formacion integral de la

comunidad universitaria, desde el programa

de Desarrollo Humano se han realizado
una serie de actividades orientadas a responder
a las necesidades y favorecer el bienestar de los
Tomasinos. De manera continua se ha ofrecido
atencién psicologica y psicopedagogica a
estudiantes, docentes y administrativos que de
manera voluntaria o por remision de un tercero,
han asistido a consulta tanto en la sede central
como en el Campus.

Asi mismo, se ha acompafiado en otros procesos
como entrevistas a estudiantes que desean
acceder a un intercambio o en el proceso
de “Puertas Abiertas” en donde se hace una
charla de orientacién vocacional a estudiantes
de bachillerato de diferentes
educativas. Desde allila USTA se hahecho participe

instituciones

(USTA)
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de las mesas departamentales de prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas y prevencion
del embarazo adolescente, generando estrategias
para mitigar estas problematicas en el claustro
universitario.

En diferentes jornadas de los meses de marzo a
mayo, se realizaron talleres en temas como manejo
deredes sociales, uso del tiempo libre, preparacién
paralavidalaboral, técnicas de estudio y expresion
oral. Dichos talleres se dictaron en aulas de clase o
enlosauditorios dela universidad en sus dos sedes,
teniendo en cuenta que se ha observado que estos
temas son recurrentes en consulta y que directa
o indirectamente estan generando problemas
académicos y personales a los estudiantes.

Finalmente, como parte de la atencién integral, se
generaron espacios de encuentro con los padres de

Primera escuela de padres de familia en Usta Tunja 2016

17



Bienestar Tunja

familia, dado el principio
de corresponsabilidad
que existe entre padres y
Universidad. Los dias 14
y 15 de abril se realiz6 en
el auditorio San Alberto
Magno, una reunién
con padres de familia
de los estudiantes que
presentaban dificultades
académicas, con el fin
de generar estrategias
de acompafiamiento y
asesoria a estos casos, para
evitar la desercion y otras
dificultades relacionadas.
Adicionalmente, los dias

Primera escuela de padres de familia en Usta Tunja 2016

23y 30 de abril de 2016, tuvieron lugar las primeras escuelas de padres de Neotomasinos, donde
se trabajo el tema de familia, establecimiento de limites y comunicacion. En estas actividades, donde
asistieron aproximadamente 258 padres, se evidencid una gran acogida e interés para que este tipo
de encuentros se contintien propiciando.
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La semana mas
saludable del
semestre

Bienestar Medellin

Caminata ecolégica para estudiantes, Municipio de Envigado.

1 Departamento de Bienestar Universitario,

dependencia responsable de la promocion

y prevencién en salud en la comunidad
universitaria, realiza cada semestre la tradicional
Semana de la Salud. En esta ocasién se llevé a
cabo del 11 al 16 de abril con actividades como
tamizaje cardiovascular, tamizaje visual, spa facial,
salud psicofisica (masaje en silla), asesoria en
planificacion familiar, encuentros deportivos de
baloncesto, voleibol y ultimate; brigada de salud

20

oral, juegos interactivos, juegos cooperativos en
equipo, clase de body combat y mas espacios en
los que se promovieron el autocuidado y los estilos
de vida saludable.

También se realiz6 la jornada de donacién de
sangre en la que 20 tomasinos contribuyeron
para salvar 60 vidas y una caminada ecolégica
al Parque El Salado en Envigado, en la que un
grupo de estudiantes disfrutaron de la naturaleza



Bienestar Medellin

Programa de salud psicofisica: masaje en silla

y de compartir una mafiana
con amigos mientras hacian
actividad fisica.

Un agradecimiento especial al
Hospital General de Medellin,
al programa técnico profesional
en Masoterapia del Politécnico
Colombiano  Jaime Isaza
Cadavid, al equipo de baloncesto
de Unisabaneta, al equipo de
voleibol de la Universidad de
Antioquia, al equipo de ultimate
Ixu, Emermédica, Ecodental,
el Inder, gimnasio Bodytech, Centro de Investigacién Clinica y demds entidades y personas que
acompafaron durante toda esta semana como aliados, cada uno de los servicios y programas que se
desarrollaron.

Intercambio Deportivo. Equipos Voleybol USTA y Universidad de Antioquia

Se invita a todos los estudiantes, docentes, egresados y colaboradores de la Universidad Santo Tomas
a seguir haciendo parte de estos procesos en los que se facilita un espacio de integracion y de cuidado
de la mente y el cuerpo.
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Clausura de la
Champions Santoto
y los festivales
deportivos 2016-1

omo es tradicién en la USTA

Medellin, cada semestre se

realiza el torneo interno de
fatbol sala masculino que lleva por
nombre “Copa Champions Santoto”,
actividad deportiva que promueve
la recreacion, sana competencia
e integraciéon de la comunidad
universitaria tomasina.

Con la participacién de 8 equipos
conformados por estudiantes de
todas las facultades, egresados,
docentes y administrativos;
se desarrollaron mas de 50
partidos durante todo el semestre
académico, bajo el sistema “todos
contra todos” que arrojo 2 equipos
para jugar la gran final el viernes
20 de mayo: el Arsenal y el Real
Madrid. El primero, conformado
por estudiantes de la facultad
de Arquitectura y Negocios
Internacionales, se consolidé como
el campedn del 2016-1 y celebré
con alegria el trofeo, las medallas
y el incentivo econémico recibido
por tener el ler lugar. También
se entregd premiacién al equipo
subcampeon, al equipo ganador de Equipo Arsenal: campeén de la “Copa Champions Santoto 2016-1”
fair play, al estudiante goleador del
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Estudiantes Tomasinos en el Festival de ajedrez 2016-1

torneo y al mejor portero con el reconocimiento
como valla menos vencida.

Ademas de este torneo y con el &nimo de tener
mayor cobertura de la poblacion, durante el mes de
mayo se realizaron festivales de otras disciplinas
deportivas como baloncesto, voleibol, Palotroke,
tenis de mesa, fatbol tenis y ajedrez, en los que
participaron activamente mas de 100 tomasinos,
quienes disfrutaron de jornadas recreativas que
facilitaron la practica del deporte que les gusta. 3
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:Con Talento
Tomasino!

I martes 19 de abril la Universidad se llen6

de talento con el grupo de teatro Taller

escénico Santo Tomas, conformado por
cuatro estudiantes tomasinos de los programa
de Arquitectura y Derecho de la sede Medellin.

Bajo la direccion de Carlos Mario Martinez,
director del grupo, se estrend una version libre
de la obra “Me/moria” del dramaturgo Antioquefio
Luis Alberto Sierra, drama cotidiano que muestra
como Carmen y Maria, dos mujeres condenadas
a vivir para el deleite de los hombres, suefian con
tener la tienda mas linda del barrio, tener vecinos
y que las llamen sefioras. Carmen en su deseo de
dinero rapido y el desagrado que le producen sus
clientes, comienza a cometer errores y ayudada
por Pelusa, un travesti amigo, cometen el que
sera un error que pagaran muy caro. Ellas viven
al limite.

Con esta presentacion se celebro el dia mundial
del teatro que por fecha se conmemora el 27 de

Docentes y estudiantes de la USTA Medellin

disfrutando de la obra
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marzo y se unié al dia del idioma que se evoca el 23
de abril, en el que se recuerda el engrandecimiento
de lalengua espafiola gracias al escritor Miguel de
Cervantes Saavedra.

Felicitaciones a los estudiantes tomasinos que
integran el grupo de teatro y a su Director por esta
muestra cultural, recordando a la comunidad que
en la Universidad Santo Tomas, el arte tiene cabida
en el semillero de teatro del que estudiantes,
egresados, docentes ya administrativos pueden
hacer parte.

“El teatro conmueve, ilumina, incomoda, perturba,
exalta, revela, provoca, trasgrede. Es una conversacion
compartida con la sociedad. El teatro es la primera de
las artes que se enfrenta con la nada, las sombras y el
silencio para que surjan la palabra, el movimiento, las
luces y la vida”.

Manifiesto del Teatro 2006, Un rayo de esperanza

Escena de la obra “Me/moria” a cargo del Taller

Escénico Santo Tomas
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Semana de la salud

tomasina

Semana de la Salud, Jornada donacién de Sangre en Campus Loma
Linda con la Cruz Roja Colombiana Seccional Meta

sta actividad es realizada

desde el area de Desarrollo

humano y salud y tiene
como objetivo resaltar el valor
de la vida humana y el cuidado
de la salud de los miembros de
la comunidad universitaria. Para
el primer periodo del afio 2016,
la Semana de la Salud se ejecut6
del 4 al 8 de abril en ambas sedes
de la Universidad, Campus Aguas
Claras y Campus Loma Linda.

Durante esta semana se hicieron
actividades de promocién
de la salud y prevencién de
enfermedades, dirijidas a toda
la comunidad universitraria
como jornadas de donacién
de sangre y de Higiene oral;
actividades de sensibilizacion
como el taller de orientacién
sexual y planificacion familiar,
taller de drogadiccion, taller RCP
(reanimacién Cardiopulmonar),
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Taller de RCP, a cargo de Edier Bravo,
Sargento de la Defensa Civil y estudiante

de la Facultad de Psicologia.

habitos de vida saludable
(asesoria de imagen, corte y
cuidado del cabello, masajes de
relajacidon).
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Apertura del area
cultural

os dias 11y 25 de febrero, se llevé a cabo la

ya tradicional “Apertura del Area Cultural”,

evento que cont6 con la participacién de
destacados artistas que interactuaron con la
comunidad universitaria, que se mostrd expectante
frente a tan interesantes propuestas en el
escenario. Simultaneamente fue posible disfrutar
de las agrupaciones institucionales, quienes a
través del arte lograron conectar a los asistentes
con el evento, ellos fueron: “Herencia Tomasina”
(Danza Folcloérica Nacional), “Pasion Llanera”
(Danza Llanera), “Proyecto U” (Ensambles
Musicales), “Grupo Tal“ (Colectivo Teatral),
“Mangoré” (Taller de Guitarra) y “Cenzontle”
(Taller de Técnica Vocal), artistas que demostraron
que a través de la entrega y la dedicacion se pueden
lograr excepcionales resultados.

De derecha a Izquierda, Diana Ortiz (Docente Joropo

Grupo: Pasion Llanera), James Hernandez (Docente
Miisica: Proyecto “U”), Luz Miryam Aguilar (Docente
Teatro: Grupo TAL) y Ernesto Alvarado (Docente Danza
Folclérica: Herencia Tomasina)
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Caminata ecologica
vereda “La
Argentina”

1 dia 27 de febrero se realiz6 la primera
caminata ecoldgica del semestre, en la que
participaron activamente estudiantes de
la Catedra Henri Didén de primer semestre, en
compafifa de algunos de sus familiares y amigos.

El propésito de la caminata es ofrecer otros
espacios de esparcimiento diferentes a los que
comunmente encuentra el estudiante o docente
en la Universidad, y asi mismo, sensibilizar sobre
el cuidado del medio ambiente.

Estudiante perteneciente al Grupo TAL de Teatro en la
apertura de la Franja Cultural del Campus Aguas Claras
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Fiesta patronal 11 de
marzo 2016

a Sede de Villavicencio organiz6 parael 11 de
marzo, la celebracion de la Fiesta Patronal en
conmemoracion al dia de la muerte de Santo
Tomas de Aquino, patrono de la Universidad. Las
facultades presentaron una muestra artistica en

Bienestar Villavicencio

torno a géneros musicales y a la vez participaron
de un torneo relampago de fatbol 5 y atracciones
mecanicas. En la noche se finalizé con un concierto
de Jutha, Alejandro Gonzalez y musica electrénica.

Torneo relampago Futbol 5 femenino

Barra estudiantes Facultad de Negocios
Internacionales en el Torneo Interno de Futbol 5.

DIA INTERNACIONAL DE TEATRO,
“LATINOAMERIZARTE", DIA INTERNACIONAL

DE LA DANZA

1 campus Loma Linda fue testigo de un
despliegue de sonidos, magia, color,

movimiento y fantasia, todo por cuenta del
dia internacional del teatro que celebré el Area
Cultural de Bienestar Universitario el pasado 31
de marzo. Para este dia participaron los grupos

institucionales de danza folclérica “Herencia

Tomasina”, danza llanera “Pasion Llanera”,
ensambles musicales “Proyecto U”, y por supuesto
el anfitrion de la tarde el colectivo teatral “Grupo
Tal”.

Por otra parte, el 14 de abril se llevo a cabo en el
campus Aguas Claras la franja, donde participaron
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los mas notables talentos tomasinos
presentando en escena diferentes
manifestaciones artisticas tales como
danza, musica y teatro, con lo que
ademas de generar un sano momento
de esparcimiento, se promovio, a través
de variados concursos, el conocimiento
acerca de la cultura latinoamericana en
sus multiples expresiones tales como:
la danza, la literatura, la musica y la
pintura. La gran ganadora de la tarde fue
la estudiante Isleny Johana Reyes de la
Facultad de Psicologia, quien respondid
correctamente a la pregunta: ;Quién es
el compositor de la obra musical “La Gata
Golosa” y en que ritmo esta escrita esta
bella obra del folclor colombiano?”.

Establecido por la Unesco en el afio 1982, el dia
internacional de la danza viene celebrandose
desde entonces afio tras afio en todo el mundo.
En esta ocasién, el Area Cultural de Bienestar
Universitario ha decidido adherirse a esta
importante celebracién, para lo cual organizé
para el dia 30 de abril, una presentacién que
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Publico espectador franja Cultural Campus Aguas Claras

incluyé multiples manifestaciones artisticas,
donde las agrupaciones de danza institucionales
“Pasiéon Llanera” y “Herencia Tomasina”
fueron las protagonistas, quienes llevando a la
escena una muestra de danza del folclor local y
andino, recibieron un caluroso aplauso del publico
asistente.

Piblico espectador franja Cultural Campus Loma Linda
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V CONCURSO

DE CUENTO Y
POESIA “EMBRUJO
TOMASINO”

Carol Gisell Rodriguez Ordoiiez de la Facultad de
Psicologia en el V Concurso de Cuento y Poesia
“Embrujo Tomasino”

omo es costumbre

cada 23 de abril se

celebra en el mundo
el Dia del Idioma como
homenaje a la memoria del
gran escritor espafol Miguel
de Cervantes Saavedra (1547
- 1616). Para esta ocasion,
la  Universidad  Santo
Tomas sede Villavicencio,
sumandose a esta gran
fiesta literaria, celebré en
sus instalaciones la gran
final del V Concurso de
Cuento y Poesia “Embrujo
Tomasino”, evento en el
que participaron como

evaluadores los destacados
maestros: Elias Hurtado
Rivera, Alberto Baquero
Narifio, Hugo Mantilla Trejos, Antonio Montenegro Diaz, Ernesto Orjuela “Guarataro” y el reconocido

Ganadores, participantes y jurados del V Concurso de Cuento y Poesia
“Embrujo Tomasino”

gestor cultural John Forero Muruaga, jurado que determiné como ganador del concurso de poesia al
estudiante Christian Macias Mejia de la facultad de derecho y a la estudiante Jessica Alejandra Barrero
Castellanos -psicologia- como ganadora del concurso de cuento, ambos talentos tomasinos y quienes
maravillaron al publico con sus escritos.
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Torneos internos y externos de futbol 5,
simultanea de ajedrez, banquitas, tenis de
mesa : juegos ASCUN 2016

urante la semana en

la que se celebra el

dia Internacional de
Actividad Fisica, iniciaron los
torneos internos deportivos
de Futbol 5, tenis de mesa,
banquitas y ajedrez, en los que
participa toda la comunidad
universitaria.

Estas actividades se realizaron
en los Campus de Aguas
Claras y Loma Linda, con
participacion de estudiantes,
docentes y administrativos de
la Sede de Villavicencio. Cabe
resaltar que los estudiantes
que participaron en los
torneos de tenis de mesa y
ajedrez, se les invitd para que
representaran ala Universidad
en los juegos universitarios
ASCUN en la fase zonal, en la
semanadel 5al 11 de mayo en
la Universidad de los Llanos.

Finalmente, se obtuvo
clasificacion a la fase regional
en las siguientes disciplinas:
Baloncesto femenino, Voleibol
playa femenino, Tenis de mesa,
Tenis de campo, Ajedrez,
Natacion y Atletismo.

)
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Seleccion Tenis de mesa Masculino, representando a la Universidad Santo
Tomas Sede de Villavicencio en el Juegos Deportivos ASCUN

Seleccion Baloncesto Femenino, representando a la Universidad Santo
Tomas Sede de Villavicencio en el Juegos Deportivos ASCUN

31



UNIVERSIDAD SANTO TOMSS

VUAD




Bienestar VUAD

Jornadas de acogida
a Neotomasinos

urante el mes de febrero del presente
D afio, el Departamento de Bienestar

Universitario de la Vicerrectoria de la
Universidad Abierta y a Distancia-VUAD, llevé a
cabo junto alos administrativos y docentes de cada
Centro de Atencién Universitaria- CAU, la acogida
a Neotomasinos. Se conté con la participacion de
aproximadamente 1080 estudiantes en los 20 CAU,
en donde se dio a conocer la filosofia institucional,
los procesos académicos y administrativos, al igual
que el reconocimiento de las caracteristicas de la
modalidad abierta y a distancia.

Acogida Neotomasinos CAU Chiquinquira.

Formacion en
liderazgoy
resolucion de
conflictos

n el mes de mayo el Departamento de
E Bienestar Universitario dio inicio a nivel

nacional, al diplomado virtual denominado
“DIPLOMADO EN COMPETENCIAS PARA LIDERES
EN PROCESOS DE CAMBIO Y RESOLUCION DE
CONFLICTOS". Este programa académico cuenta
con la participacion de 50 estudiantes de la
modalidad abierta y a distancia, entre los cuales
hay representantes estudiantiles de los distintos

CAU a nivel nacional y 10 estudiantes de la
modalidad presencial de la sede Bogota.

Son 6 modulos totalmente virtuales en donde
se desarrollan competencias que apuntan al
liderazgo, el trabajo en equipo y el desarrollo
de proyectos en comunidades especificas. Se
tiene planeado que finalice en el mes de octubre,
con la entrega de proyectos propuestos por los
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estudiantes para resolver alguna
necesidad que identifiquen en sus
CAU o en su programa académico, para
el caso de los estudiantes de la sede
presencial en Bogota.

Bienestar VUAD
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PRocesos de Camvio
Resolucion de Conflictos

Diplomado en competencias para lideres

Dia Saludable

urante el mes de mayo llevo a cabo, gracias
al apoyo de los coordinadores y docentes
de cada CAU el “Dia saludable”, el cual
consistié en una serie de actividades donde se
invita ala comunidad tomasina a practicar habitos

de vida saludable que incluyen el control médico,
consumo de alimentos saludables, autocuidado de
la piel, del cabello y manos junto con ejercicios. Se
contd con una participaciéon aproximada de 3000
personas de todos los Centros.

CAU Barrancabermeja.
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La Culturay el
Deporte en la VUAD

1. En el primer semestre académico de 2016, | 2. Los Departamentos de Bienestar Universitario

la VUAD consolidé 19 semilleros a nivel de la VUAD y de la sede Bogot3, llevaron a
nacional, de los cuales 10 corresponden cabo varios torneos relampago de futbol sala
al area de Deportes y 9 al area de cultura, en el Colegio Jordan de Sajonia, en donde se
fortaleciendo los espacios parala participacion contd con la participacion de dos equipos de
e integracion de la comunidad Tomasina y la VUAD, uno de administrativos y docentes y
llevando un proceso de continuidad en grupos el otro de estudiantes. También participaron 8
conformados en las diferentes ciudades, para equipos de comunidades religiosas y equipos
asi fomentar el desarrollo integral de los 259 de las demas sedes de la USTA.

deportistas y artistas.

Seleccion de Futbol Administrativos y docentes CAU
Bogota.

3. Con el objetivo de fomentar la participacion
y la integracion de la comunidad tomasina
en espacios diversos, el departamento de
Bienestar Universitario celebré el “Dia del
Deporte y la Cultura” en los Centros de
Atencion Universitaria, generando espacios
recreativos en sus diversas expresiones
culturales y deportivas. Se conté con una muy
buena participaciéon por parte de la comunidad
en donde se evidenci6 el talento tomasino de
las distintas regiones.

Dia Del Deporte CAU Barranquilla.
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Dia del Deporte y la Cultura CAU Monteria.

VI Concurso nacional
de Poesia VUAD 2016.

1 Departamento de Bienestar Universitario

de la VUAD, desde el Area de Cultura,

desarroll6 en este primer semestre el “VI
Concurso de Poesia VUAD” a nivel nacional, para
promover e incentivar la expresién artistica de
los estudiantes, egresados, administrativos y
docentes de la modalidad abierta y a distancia.
El tema a tratar este afo fue “MI UNIVERSIDAD,
MI MUNDO”. Felicitamos a la Hermana Luz
Marina Vargas del CAU Bogot3, estudiante del
Licenciatura en Filosofia, ética y valores humanos,
por haber ganado el primer lugar con su poesia
“Mi Universidad”.
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Vargas del CAU Bogota,
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coordinador de
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Bienestar en
los eventos
institucionales

esde el pasado 25 de abril de 2016, se
D han realizado varias celebraciones: dia
de la secretaria, dia del docente y dia del
trabajador tanto en Bogota como en los diferentes
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CAU. En estas actividades se resalta y reconoce la
labor realizada por los distintos funcionarios y su
apoyo en los Centros de Atencién Universitaria.

Celebracion dia del docente, secretaria y trabajador
CAU Bucaramanga

Dia de la secretaria CAU Bogota.

Bienestar y Pastoral
Universitaria

1. La VUAD formando en valores en la
Fundacion busqueda y rescate

1 sdbado 23 de abril un grupo de estudiantes,

docentes, egresados y administrativos de

la Vicerrectoria de Universidad Abierta y

a Distancia VUAD; y algunas personas externas,

algunas de ellas extranjeras, se unieron para

compartir un espacio de recreacion y formacion
en valores a 40 nifios entre los 4 y los 14 afios que
pertenecen a la Fundacién Busqueda y Rescate, la
cual atiende poblacién vulnerable que se encuentra
en la localidad de Suba.
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Através de juegosy de trabajo en equipo, se insisti6
en laimportancia de vivenciar cada dia los valores
del respeto, la solidaridad, la responsabilidad, la
tolerancia y la amistad, valores con los cuales
evidenciamos amor a nosotros mismos, a los
demas, al entorno y a Dios.

Bienestar VUAD

Se invita a la comunidad tomasina a seguir
compartiendo en este afio de la Misericordia con
las personas que mas lo necesitan.

Agentes de Pastoral en visita de la “fundacién bisqueda y rescate”

2. II Encuentro Nacional de lideres de
Pastoral VUAD

El pasado 29 y 30 de abril se dieron cita en
Bucaramanga 30 lideres de Pastoral entre
estudiantes, docentes y administrativos de la
Vicerrectoria de Universidad Abierta y a Distancia
VUAD, provenientes de 21 Centros de Atencién
Universitaria CAU, que se encuentran en 16
departamentos de Colombia.

En esta segunda experiencia que se realiza
anualmente, se profundizo en el sentido y mision
de la Pastoral Universitaria como accién de
evangelizacion en la cultura, la cual favorece la
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formacién humana en un escenario académico.
Igualmente fue la oportunidad para socializar
las experiencias de Pastoral que se han venido
desarrollando en cada CAU, se comparti6 la esencia
del Plan Pastoral “Paracaidas”, y se enfatizé en las
metodologias que se pueden implementar en la
evangelizacion de la comunidad tomasina en la
modalidad abierta y a distancia.

Como familia USTA Colombia, los equipos de
pastoral de cada CAU se encuentran motivados
para seguir impulsando la evangelizacién en el
escenario universitario y dentro de su cultura
local.
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3. Eco- Pastoral

Desde el area de Deportesy,
con apoyo del area de Salud
y el area de Pastoral; se
generd unespaciodirigidoa
la comunidad tomasina del
CAU Bogota para promover
el desarrollo integral de los
participantes, por medio
de un encuentro con la
naturaleza y un momento
de reflexion dentro de ella.
La caminata se llevd a cabo
en la quebrada Las Delicias
y que permiti6 que 51
personas, hicieran una
pausa en sus actividades
cotidianas para dar lugar al
descanso fisico y espiritual.
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Administrativos, docenes y estudiantes en caminata ecolégica CAU Bogota.
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